


 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 к учебному плану основного общего образования 

 

В МОБУ ООШ им.Г.Х.Валиева д.Юзимяново с 7-9 класс реализуются 

федеральные государственные образовательные стандарты. В МОБУ ООШ 

им.Г.Х.Валиева д.Юзимяново разработана основная образовательная 

программа основного общего образования. Учебный план для обучающихся 

7-9 классов является частью данной программы. 

      Учебный план МОБУ ООШ им.Г.Х.Валиева д.Юзимяново Гафурийского 

района Республики Башкортостан разработан на основе федеральных и 

региональных документов: 

 Федерального закона от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

 Федерального закона от 03.08.2018 г. № 317-ФЗ «О внесении изменений в 

статьи 11 и 14 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

 Федерального закона от 01.06.2005г. № 53-ФЗ «О государственном языке 

Российской Федерации»; 

 Закона Российской Федерации от 25.10.1991г. №1807-1 «О языках народов 

Российской Федерации»;  

 Закона Республики Башкортостан от 01.07.2013г. №696-з «Об образовании 

в Республике Башкортостан»;  

 Закона Республики Башкортостан от 15.02.1999г. №216-з «О языках 

народов Республики Башкортостан»;  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от от 31 мая 

2021 года № 287, зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 5 июля 2021 года № 64101 “ Об утверждении федерального 

государственного стандарта основного общего образования” 

 Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях. Санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10. 

Утверждены постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации   от  «29» декабря  2010 г. № 189, 

зарегистрировано Министерством юстиции РФ 03.03.2011 

регистрационный номер 19993 

 Постановления главного государственного врача РФ “Об изменениях в 

СанПиН” от 24.11.2015 № 81; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года №28 “Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 “Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи”. 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 года №2 “Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 



требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» 

 Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 

25.05.2015г № 08-761 «Об изучении предметных областей ОРКСЭ и 

ОДНКНР»;  

 Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 

01.09.2016г. № 08-1803 о рекомендациях по реализации предметной 

области ОДНК НР для основного общего образования; 

 Устава МОБУ ООШ им.Г.Х.Валиева д.Юзимяново; 

 Программы развития МОБУ ООШ им.Г.Х.Валиева д.Юзимяново ; 

 Образовательных программ МОБУ ООШ им.Г.Х.Валиева д.Юзимяново; 

 Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МОБУ ООШ 

им.Г.Х.Валиева д.Юзимяново Республики Башкортостан. 
Учебный план МОБУ ООШ им.Г.Х.Валиева д.Юзимяново реализует 

общеобразовательные программы и определяет:  

- перечень учебных предметов, обязательных для изучения на каждом уровне 

образования: в 7-9 классах - в соответствии с ФГОС;    

- распределение учебного времени между обязательной частью основной 

образовательной программы и частью, формируемой участниками 

образовательных отношений в 7-9 классах;  

-  максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся;  

- сроки освоения образовательных программ, продолжительность учебного 

года и учебной недели, продолжительность урока для каждого уровня 

образования.  

Учебный план МОБУ ООШ им.Г.Х.Валиева д.Юзимяново на 2023/2024 

учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10, и 

предусматривает:   

5-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

основного общего образования для 5-9 классов.  

При формировании и утверждении учебного плана МОБУ ООШ 

им.Г.Х.Валиева д.Юзимяново , затрагивающего права обучающихся и 

работников образовательной организации, учитывается мнение 

педагогических работников, обучающихся и их родителей (законных 

представителей) на каждом уровне образования. 

Продолжительность учебного года:  

- VI-VIII классы – 35 учебных недель;  

- IX  классы – 34 учебные недели.  

        Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10.  
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в 

течение учебной недели.  



Расписание уроков составляется отдельно для урочных и внеурочных 

занятий.   

   Продолжительность учебной недели:  - с 5 по 9 класс – 5 дней 

Максимально допустимая нагрузка при 5-дневной учебной неделе: 

  В 5 классе-29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8 классе – 

33 часа, в 9 классе – 33 часа. 

 

Продолжительность урока:  

 5 – 9 классы – 40 минут  

 

Промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с 

«Положением о системе оценок, формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся в 

Муниципальном общеобразовательном бюджетном  учреждении МОБУ 

ООШ им.Г.Х.Валиева д.Юзимяново Гафурийского района  Республики 

Башкортостан. Промежуточная аттестация подразделяется на текущую, 

включающую в себя поурочное и почетвертное оценивание результатов 

образовательной деятельности обучающихся, и годовую - по результатам 

тестирования, собеседований, контрольных, экзаменационных работ за 

учебный год. В 9 классах промежуточная аттестация осуществляется с 

выставлением отметок за четверть и год.  Годовая промежуточная аттестация 

может проводиться как письменно, так и устно. Формой промежуточной 

аттестации учащихся являются итоговые контрольные (аттестационные) 

работы или тестирование по русскому языку и математике; в 7-8 классах 

третий предмет на промежуточной (переводной) аттестации выбирают 

учащиеся. Форма проведения промежуточной аттестации определяется 

педагогическим советом школы. Обучающиеся 9-х классов   подлежат 

государственной (итоговой) аттестации в форме ОГЭ, ГВЭ.  

 Данный учебный план устанавливает перечень учебных предметов и 

объем учебного времени, отводимого на их изучение на уровне основного 

общего образования. 

Учебный план для 7-9 классов составлен в соответствии с 

Федеральными государственными образовательными стандартами основного 

общего образования.  

Данный учебный план обеспечивает преподавание   и изучение 

государственного языка Российской Федерации, а также возможность 

преподавания и изучение родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации государственного  

(башкирского) языка Республики Башкортостан. Изучение родного языка и 

родной литературы из числа языков народов Российской Федерации 

государственного (башкирского) языка Республики Башкортостан 

осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся (пункт 33.1 ФГОС ООО). 

В 7 - 9 классах предметная область «Родной язык и родная литература».  

представлена предметами «Родной язык», «Родная литература».  



           Предметная область «Русский язык и литература» представлена 

предметами «Русский язык» и «Литература».  

Предметная область «Иностранные языки» представлены предметами 

«Иностранный язык (английский,немецкий )».                        

Предметная область «Математика» представлена учебными 

предметами: в 7-9 классах «Алгебра», «Геометрия», «Информатика». 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 

предметами «История России. Всеобщая история», «Обществознание», 

«География». Учебный предмет «Обществознание» изучается в 6-9 классах. 

Учебный предмет является интегрированным, построен по модульному 

принципу и включает содержательные разделы: «Общество», «Человек», 

«Социальная сфера», «Политика», «Экономика», «Право».  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» является обязательной для изучения и должна обеспечить знание 

основных норм морали, культурных традиций народов России, формирование 

представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского 

общества в становлении российской государственности. Она представлена 

учебным предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» (ОДНКНР) в объеме 1 часа в 5-9классах.  

. 

       Предметная область «Искусство» представлена предметами «Музыка», 

«Изобразительное искусство».  Преподавание учебных предметов «Музыка», 

«ИЗО» в 5-8 классах является непрерывным, изучаются как самостоятельные 

учебные предметы. На изучение этих предметов отведено по 0,5 часов. 

 Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена 

предметами «Физика», «Химия», «Биология». 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» вводится 

для изучения на ступени основного общего образования – 1 час в неделю в 8, 

9 классах. 

Учебный предмет «Технология» изучается в 5-8 классах.   

     Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет содержание образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей). Время, отводимое на данную часть 

учебного плана, используется на:  

-  увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение 

отдельных предметов обязательной части; 

- введение специально разработанных учебных курсов, 

обеспечивающих интересы и потребности учащихся.  

      

     Формируемая часть учебного плана включает часы внеурочной 

деятельности:               

План внеурочной деятельности является организационным 

механизмом реализации основной образовательной программы основного 



общего образования МОБУ ООШ им.Г.Х.Валиева д.Юзимяново. План 

внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей 

и потребностей обучающихся и предоставляет возможность выбора занятий 

внеурочной деятельности каждому обучающему в объеме 19 часов в неделю 

в 5-9 классах. 

Школа самостоятельно разрабатывает и утверждает рабочие 

программы внеурочной деятельности и определяет формы организации 

образовательного процесса в рамках реализации основной образовательной 

программы основного общего образования. 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого 

обучающегося определяется его родителями (законными представителями) с 

учетом занятости обучающегося во второй половине дня. 

. 

 

Учебный план основного общего образования 

( 7-9 классы) 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов 

 

Всего 

 VII VIII IX 

Обязательная часть 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 3 3 10 

         

        Литература 

2 2 2 6 

Родной  язык и 

родная литература 

Родной язык 3 2 3 8 

Родная литература 2 2 2 6 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 2 2 7 

Иностранный язык 

(немецкий) 

 1 1 2 

Алгебра  3 3 3 9 

Геометрия 2 2 2 6 

 Информатика 1 1 1 3 

Общественно- 

научные предметы 

История  1 2 1 4 

Обществознание 1 1 1 3 

География  2 2 2 6 

Естественно-

научные предметы 

Биология 1 2 2 5 

Химия  1 2 3 

Физика 2 2 2 6 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 3 

Искусство 

 

Музыка 0,5 0,5  1 

Изобразительное 

искусство 

0,5   0,5 

Технология Технология 1 0,5  1,5 



Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 2 2 6 

ОБЖ  1 1 2 

Итого 32 33 33 98 

Часть,формируе-

мая участниками 

ОО   

0 0 0 0 0 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

32 33 33 98 
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